FONDAZIONE GIUSEPPE VESCOVI

CALCIO (BG)
MENU’ ESTIVO 14 settimana
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Vellutata con |Sedanini al Risotto con Polenta e Penne integrali
verdure e ragu di carne |zucchine lenticchie al pomodoro
crostini e basilico
Carote Crescenza Insalata
Frittata Halibut al forno
Pane bianco e |Pomodori Pane bianco e
Zucchine integrale integrale Fagiolini
Pane bianco e
Pane bianco e |Frutta di Integrale Frutta di Pane (meta porzione)
Integrale stagione stagione
Frutta di Frutta di
Frutta di stagione stagione

stagione




FONDAZIONE GIUSEPPE VESCOVI

CALCIO (BG)
MENU’ ESTIVO 2” settimana
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Fusilli al Risotto allo Pizza Pasta al pesto |Risotto bianco
pomodoro e zafferano margherita
origano Piselli in umido | Tonno all’'olio
Arrosto di Insalata
Uova sode lonza Carote Fagiolini
Pane bianco e
Spinaci Pomodori Integrale Pane bianco e [Pane bianco e
integrale integrale
Pane bianco e |Pane (meta porzione) | Frutta di
Integrale stagione Frutta di Frutta di
Frutta di stagione stagione
Frutta di stagione

stagione




FONDAZIONE GIUSEPPE VESCOVI

CALCIO (BG)
MENU’ ESTIVO 3” settimana
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Risotto allo Gnocchetti al |Risotto al Pipette con Farfalle sugo di
zafferano pesto prezzemolo lenticchie verdure
Crocchette Cosce di pollo |Mozzarella Carote Polpette di
d’uovo pesce
Insalata mista |Zucchine Pane bianco e
Pomodori Integrale Fagiolini
Pane bianco e |Pane bianco e
Pane bianco e |integrale integrale Frutta di Pane bianco e
Integrale stagione Integrale
Frutta di Frutta di
Frutta di stagione stagione Frutta di
stagione stagione




FONDAZIONE GIUSEPPE VESCOVI

CALCIO (BG)
MENU’ ESTIVO 4" settimana
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Gnocchettial |Sedani al Eﬂlzzah " Fusilli agli Mezze penne
pesto pomodoro argherita aromi al sugo di
nsal tonno
Frittata con Insalata di nsalata Polpettine di
verdure pollo . ceci frullate Spinaci
Pane bianco e
Zucchine Carote integrale Pomodori Pane bianco e
Frutta di integrale
Pane bianco e |Pane bianco e tru a dl Pane bianco e
Integrale Integrale stagione Integrale
Frutta di
Frutta di Frutta di Frutta di stagione
stagione stagione stagione




