FONDAZIONE GIUSEPPE VESCOVI

CALCIO (BG)
MENU’ INVERNALE 1” settimana
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Sedani con |Minestra diriso |Fusilli con Mezze penne |Risotto allo
sugo di e patate ricotta* con lenticchie |zafferano
verdura

Cotoletta di Ciliegine di Zucchine Filetti di
Frittata tacchino al forno|mozzarella* gratinate merluzzo

gratinati al forno
Insalata Carote Fagiolini Pane bianco e
integrale Spinaci

Pane Pane bianco e |Pane bianco e
bianco e Integrale Integrale Frutta di Pane bianco e
Integrale stagione Integrale

Frutta di Frutta di
Frutta di stagione stagione Frutta di
stagione stagione

* meta porzione




FONDAZIONE GIUSEPPE VESCOVI

CALCIO (BG)
MENU’ INVERNALE 27 settimana
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Gnocchetti al |Polenta con Passato di Risotto bianco Sedanini al

. pomodoro e
pesto carne di manzo |verdura con basilico

trita fresca crostini Crocchette di
Uova sode piselli
. Tonno
. Carote Pizza

Pomodori Margherita Insalata _

. Fagiolini

. Pane bianco e
Pane bianco € |jaqrale Frutta di Pane bianco e .
integrale : : Pane bianco e
stagione Integrale :

. Integrale

Frutta di Frutta di
; stagione Frutta di .

stagione stagione Frutta di

stagione




FONDAZIONE GIUSEPPE VESCOVI

CALCIO (BG)

MENU’ INVERNALE 3* settimana

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta con Risotto bianco |Penne al Vellutata con |Risotto allo
sugo di pomodoro e legumi e riso | zafferano
verdure Arrosto di basilico
lonza Patate e Halibut al forno
Frittata Fontina fagiolini gratinato
Carote
Zucchine Insalata Pane bianco e |Spinaci
Pane bianco e Integrale
Pane bianco e |integrale Pane bianco e Pane bianco e
Integrale integrale Frutta di integrale
Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di Frutta di
stagione stagione stagione




FONDAZIONE GIUSEPPE VESCOVI

CALCIO (BG)

MENU’ INVERNALE 4* settimana

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Vellutata di Risotto bianco |Pasta al forno |Mezze penne |Pasta al pesto
carote con con formaggi |agli aromi
crostini Petto di pollo al Filetti di

rosmarino Carote Crocchette di |merluzzo
Uova ceci Impanato
strapazzate Fagiolini Pane bianco e

Integrale Pomodori Cavolfiore

Insalata Pane bianco e

integrale Frutta di Pane bianco e [Pane bianco e
Pane bianco e stagione Integrale Integrale
Integrale Frutta di

stagione Frutta di Frutta di
Frutta di stagione stagione

stagione




